
 

บททีÉ ๔ 

 

การนําหลักโลกธรรมมาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต 

 

๔.๑ การนําหลักโลกธรรม ๘ มาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวติ 

 ผูศึ้กษาไดมี้การหาขอ้มูลตวัอย่างบุคคลทีÉมีการนาํหลกัโลกธรรม ๘ มาประยุกต์ใชใ้น

การดาํเนินชีวิต โดยการสงัเกต สัมภาษณ์และการตอบแบบสัมภาษณ์ เรืÉ องหลกัธรรมโลกธรรม๘ 

ดงันีÊ  

 ๔.๑.๑ กลุ่มเป้าหมายในการสัมภาษณ์ กลุ่มขา้ราชการ ลูกจา้งในโรงพยาบาลสูงเม่น 

กลุ่มผูสู้งอายแุละกลุ่มประชาชนทั Éวไป จาํนวน ๑๐ คน 

 ๔.๑.๒ เครืÉองมือทีÉใช ้แบบสอบถามการนาํหลกัธรรมโลกธรรม ๘ มาใชใ้นการดาํเนิน

ชีวิตโดยไดรั้บการตรวจสอบอาจารยที์Éปรึกษาและแบบขออนุญาตในการเขา้ร่วมวิจยั แบบสมัภาษณ์

ทีÉใชเ้ป็นลกัษณะคาํถามปลายเปิด เพืÉอเปิดโอกาสให้ผูต้อบไดต้อบคาํถามและแสดงความคิดเห็น

เพิÉมเติมได ้

 เนืÊอหาของแบบสอบถาม ประกอบดว้ย ๓ ส่วน คือ 

(๑)ความรู้เรืÉองโลกธรรม๘ 

(๒)การนาํหลกัธรรม๘ มาใชใ้นการดาํเนินชีวติ 

(๓)ประโยชน์/ผลทีÉไดรั้บจากการนาํหลกัโลกธรรม๘ มาประยกุตใ์ช ้

 ๔.๒.๓ วิธีการเก็บขอ้มลู 

 การเก็บขอ้มูลผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มูลจากการตอบแบบสัมภาษณ์และการสนทนาและการ

สมัภาษณ์เชิงลึก การแลกเปลีÉยนเรียนรู้แสดงความคิดเห็นในเรืÉองโลกธรรม๘โดยเริÉ มจากขัÊนตอน

การเตรียมการคือจดัส่งหนงัสือขออนุญาตในการเก็บขอ้มูลสัมภาษณ์และตอบแบบสัมภาษณ์โดย

บณัฑิตวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลยัในกลุ่มตวัอยา่งและนดัหมายเพืÉอสัมภาษณ์ส่วนบุคคล

และตอบแบบสมัภาษณ์เพืÉอใหไ้ดข้อ้มลูเชิงลึกทีÉไม่ไดน้าํมาตอบในการสนทนา อาจทาํให้ไม่ไดรั้บ

ขอ้มลูทีÉแทจ้ริง 

 การเก็บรวมรวมขอ้มูลครัÊ งนีÊ ผูว้ิจยัไดมี้ผูช่้วยเหลือในการจดบนัทึกขอ้มุลการสนทนา

และการเก็บภาพนิÉงในกิจกรรมต่างๆ ดงันีÊ 

๑.นางภารวี   ศกัดิÍ สิทธิÍ  ผูบ้นัทึกขอ้มลูการสมัภาษณ์ 
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๒.นายสกล  ขอบรูป ผูบ้นัทึกภาพกิจกรรม 

 ผูว้ิจยัไดรั้บความร่วมมือจากกลุ่มตวัอยา่งจากการสนทนาและการตอบแบบสมัภาษณ์ได้

เป็นอย่างดี มีการสร้างสัมพนัธภาพทีÉดีอยู่ในสิÉงแวดลอ้มทีÉเหมาะสมเพืÉอผ่อนคลายในสถานทีÉ

เหมาะสม สะดวก สบายและอากาศถ่ายเทสะดวก ทําให้การสนทนากลุ่มเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ ไม่เคร่งเครียด ทาํให้ความรู้สึกสบาย เป็นกันเองและเกิดความไวว้างใจ ทาํให้ได้

ขอ้มลูทีÉใกลค้วามจริงมากทีÉสุด 

 ผูว้ิจยัไดแ้จง้วตัถุประสงคข์องการวิจยัและการเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ตอบ

แบบสัมภาษณ์ ขออนุญาตทําการบันทึกภาพนิÉ งและบันทึกเทปในการสนทนา เพืÉอสร้าง

สัมพนัธภาพและความไว้วางใจในการให้ข้อมูลและผูว้ิจัยได้ให้ความมั Éนใจว่าจะเก็บขอ้มูล

รายละเอียดของผูใ้หข้อ้มลูเป็นความลบัและเขียนรายงานขอ้มูลโดยไม่มีอคติ(Bias) เพืÉอไม่ให้เกิด

ผลกระทบกบัผูใ้หข้อ้มลู 

 การดาํเนินการเก็บขอ้มลู ผูว้ิจยัไดส้งัเกตเห็นว่าผูใ้ห้ขอ้มูลมีความเต็มใจและมีท่าทีเป็น

มิตร พดูคุยและใหค้วามคิดเห็นไดอ้ยา่งราบรืÉนและมีปฏิสมัพนัธที์Éดีกบัผูร่้วมสนทนา 

 ขอ้มูลทีÉได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก การตอบแบบสัมภาษณ์ผูว้ิจัยได้นํามาสรุปและ

สงัเคราะห์ เพืÉอนาํมาวิเคราะห์เนืÊอหา (Content Analysis) และสรุปตามวตัถุประสงค์และขอบเขต

ของเนืÊอหาในการศึกษาวิจยัทีÉไดว้างไวด้งัมีเนืÊอหาทีÉไดจ้ากการสมัภาษณ์ดงันีÊ  

 ผู้ให้สัมภาษณ์คนทีÉ ๑  เป็นชายวยักลางคน การศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นลูกจา้ง

ราชการ ตาํแหน่งพนกังานขบัรถยนต ์เคยไดรั้บเครืÉองราชยฯ์ชัÊน เบญจมาภรณ์ชา้งเผือก และไดรั้บ

เกียรติบตัรการช่วยเหลืออุทกภยัของกระทรวงสาธารณสุข ไดส้นทนาดว้ยท่าทีเป็นมิตร ยิ Êมแยม้

แจ่มใส ไดใ้หข้อ้มลูตามแบบสมัภาษณ์ความรู้ ความเขา้ใจเกีÉยวกบัโลกธรรม๘ดงันีÊการไดย้ศ คือการ

ไดรั้บตาํแหน่งหรือขัÊนของเจา้หนา้ทีÉราชการ การเลืÉอนตาํแหน่งเสืÉอมยศ คือการเสียตาํแหน่งหรือยศ

ศกัดิÍ ทีÉไดม้า การไดล้าภคือการไดสิ้ÉงของหรือวตัถุทีÉตวัเองพอใจในสิÉงนัÊนๆเพืÉอเป็นประโยชน์กบั

ตวัเองหรือสินทรัพยข์องตนเองทีÉตวัเองพอใจและการเสืÉอมลาภคือวตัถุหรือสิÉงต่างๆทีÉตวัเองพอใจ

ไดห้ลุดมือไปหรือเสืÉอมสภาพตามกาลเวลา การสรรเสริญคือการชืÉนชมยินดีกบัการทีÉเราทาํความดี 

ไดรั้บความดี ความชอบหรือชมเชย คาํยกยอและนินทาคือการกล่าวร้ายแก่ผูอื้Éนให้เจ็บชํÊ านํÊ าใจ การ

พดูไม่ดี ตาํหนิติเตียนผูอื้Éน ความสุขคือความสบายใจ ความดีใจของตวัเองหรือบุคคลอืÉนร่วมยินดี

ดว้ยความเบิกบานใจและความทุกขคื์อความไม่สบายใจ เสียใจ ทรมานทัÊงกายและใจการนาํเอาหลกั

โลกธรรม๘ ไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต คือไม่ยดึติดกบัยศ ตาํแหน่งทีÉตวัเองมีอยู่ ไม่นินทาว่าร้ายผูอื้Éน 

ชืÉนชมผูท้าํดี อยู่กบัปัจจุบนัให้มีความสุข การใชจ่้ายพอกบัรายได ้ไม่ทาํความเดือดร้อนแก่ตวัเอง

และผูอื้Éน และใชใ้นการทาํงานคือ ทาํให้เต็มความสามารถของตวัเอง ช่วยเหลือเพืÉอนร่วมงาน ให้
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ความเคารพผูบ้งัคบับญัชา ตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบต่องานทีÉทาํ สุภาพอ่อนน้อม และไดใ้ห้

ขอ้มลูเพิÉมเติมคือ การทาํใหชี้วิตมีความสุข ครอบครัวมีความสุขและชุมชนมีความสามคัคีปรองดอง 

 ผู้ให้สัมภาษณ์คนทีÉ ๒ เป็นลกูจา้งชั Éวคราวของโรงพยาบาลสูงเม่น อยูใ่นวยัหนุ่ม ทาํงาน

ดา้นธุรการ ไดใ้หค้วามคิดเห็นเรืÉองโลกธรรม๘ ไวเ้พิÉมเติมคือการรับฟังความคิดเห็นของผูอื้Éน การ

ระบายความทุกข ์รับฟังคนรอบขา้งและครอบครัวเป็นสิÉงทีÉนาํมาซึÉงความสุข 

 ผู้ให้สัมภาษณ์คนทีÉ ๓ เป็นนายแพทยไ์ดใ้หข้อ้คิดในการดาํเนินชีวิต คือ การมองว่าโลก

ธรรม๘ เป็นเรืÉองปกติในชีวิต พยายามทาํทุกอยา่งใหเ้ป็นเรืÉองง่าย ทาํงานใหเ้ต็มทีÉ ไม่หวงัในลาภ ยศ 

สรรเสริญ ก็จะทาํใหเ้กิดความสุข 

 ผู้ให้สัมภาษณ์คนทีÉ ๔ เป็นพยาบาลวิชาชีพ ไดมี้การนาํหลกัโลกธรรม๘ ไปใชใ้นการ

ทาํงาน และดาํเนินชีวิตโดยเฉพาะข้อความสุข เกิดไดจ้ากการกระทาํของตนเอง ส่วนลาภ ยศ 

สรรเสริญ เป็นส่วนเกืÊอหนุนจากการสะสมบุญเก่าของแต่ละคน และคนเราสมัผสัความสุขหรือทุกข์

เท่าเทียมกนัไม่ว่าจะจนหรือรวย แต่ลาภ ยศ สรรเสริญ เป็นความอิÉมเอมใจของแต่ละบุคคลและจะ

ย ั Éงยนืหากไดม้าดว้ยความสุจริต 

 ผู้ให้สัมภาษณ์คนทีÉ๕ เป็นพยาบาลวิชาชีพปฏิบติังานในห้องฉุกเฉิน ได้นาํหลกัโลก

ธรรม๘ ไปใชใ้นชีวิต ครอบครัวและการทาํงานและมีแนวคิดเรืÉองของไตรลกัษณ์คือสิÉงใดทีÉเขา้มา

ในชีวิตไม่ว่าดีหรือร้าย สักวนัก็จะผ่านพน้ไป อะไรทีÉเป็นของเราก็อาจจะจากเราไปตามกาลเวลา 

ลาภยศ สรรเสริญ เกิดกบัเราแลว้ยอ่มเสืÉอมถอยไป ไม่อยูก่บัเรานาน เป็นเรืÉองของธรรมชาติและวนั

เวลาจะช่วยรักษาเยยีวยาสิÉงร้ายๆใหดี้ขึÊน 

 ผู้ให้สัมภาษณ์คนทีÉ ๖ เป็นนกัโภชนาการ มีความเขา้ใจเรืÉองโลกธรรม๘ และไดน้าํมาใช้

ในการลดการทะเลาะกัน มีความเข้าใจคนอืÉน ยอมรับและเห็นคุณค่าของคนอืÉนก็จะทาํให้เกิด

ความสุข 

 ผู้ให้สัมภาษณ์คนทีÉ ๗ ขา้ราชการระดบัหวัหนา้ศนูยว์ิจยัและพฒันาประมงนํÊ าจืด ไดรั้บ

รางวลังานวิจยัดีเด่นดา้นการประมงนํÊ าจืด ปี ๒๕๔๘ ไดใ้ห้ขอ้คิดเกีÉยวกบัโลกธรรมไดอ้ย่างลึกซึÊ ง

การไดย้ศเป็นสิÉงทีÉดีทีÉมนุษยต์อ้งการ แต่ควรไดม้าดว้ยความสุจริต และวิริยะ อุตสาหะ เมืÉอมียศย่อม

มีลาภตามมา สองสิÉงนีÊ ยอ่มมีวนัเสืÉอมตามกาลเวลา และการสรรเสริทีÉไดรั้บมีทัÊงจากความจริงใจและ

เสแสร้ง ควรพิจารณาการนินทา มนุษยทุ์กคนก็หนีไม่พน้ ไม่ควรใส่ใจใหม้ากนกั ความสุขเป็นสิÉงทีÉ

มนุษยม์กัลุ่มหลง ซึÉงสุขจากกิเลสหรือเรียกว่าความสบาย แต่อาจไม่ใช่ความสุขทีÉแทจ้ริง นอกจากนีÊ

ท่านยงัไดน้าํแนวทางโลกธรรม๘ ไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตคือให้มองโลกทุกแง่มุมอย่างเขา้ใจ มอง

ในแง่บวกมีสติกบัสิÉงรอบขา้ง เห็นมีทุกสิÉงทีÉเกิดขึÊนเป็นสิÉงทีÉเกิดขึÊนแลว้ดบัไป 
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 ผู้ให้สัมภาษณ์คนทีÉ ๘ พยาบาลวิชาชีพทีÉปฏิบติังานคลินิกสุขภาพเด็กดี ไดใ้ช้แนวคิด

โลกธรรม๘ ไปประยุกต์ใช ้คือการใชส้ติปัญญาในการพิจารณาความเป็นไปของสิÉงต่างๆทีÉไดรั้บ 

เช่น ลาภ ยศ สรรเสริญ และความสุข ไม่ได้อยู่ก ับเราตลอด มีการเสืÉอมตามสถานการณ์และ

สิÉงแวดลอ้ม 

 ผู้ให้สัมภาษณ์คนทีÉ ๙ เป็นจิตอาสาสูงอาย ุซึÉงเขา้มาช่วยปฏิบติังานในคลินิกโรคเรืÊ อรัง มี

แนวคิดเรืÉองโลกธรรม๘ คือเป็นสิÉงไม่จีรังย ั Éงยืน ไม่ได้อยู่กบัเราตลอด มีวนัเสืÉอมสลาย อย่าหลง

ระเริงหรือทุกขก์งัวลกบัสิÉงทีÉเกิดขึÊน อะไรจะเกิดก็ตอ้งเกิด อะไรทีÉเป็นของเราก็ตอ้งเป็นของเรา ปลง

ให้ตก วางใจเป็น และได้ให้แนวคิดเรืÉ องนินทาว่าเป็นเครืÉ องมือทีÉทาํให้เรากลับมาทาํความดี

ยิ ÉงๆขึÊนไป 

 ผู้ ให้สัมภาษณ์คนทีÉ ๑๐ เป็นพยาบาลเกษียณอายุราชการ เป็นลูกครึÉ งเดนมาร์คและ

องักฤษ นบัถือคริสตศ์าสนา อุทิศตนทาํงานเพืÉอสงัคมเป็นสมาชิกชมรมวฒันธรรมจงัหวดัแพร่และ

เป็นอาสาสมคัรผูใ้ห้คาํปรึกษาสายด่วนสุขภาพจิต ท่านไดรั้บการยกย่องเป็นบุคคลต้นแบบดา้น

สุขภาพ บุคลิกร่าเริงแจ่มใส ไดใ้หค้วามคิดเห็นเกีÉยวกบัโลกธรรม๘ ว่าโลกธรรม ๔ ขอ้ทีÉเป็นแง่บวก 

คือลาภ ยศ สรรเสริญ สุข นัÊน ไม่ยดึติด เพราะว่าสกัพกัก็จะหายไป ส่วนทีÉเป็นดา้นลบคือเสืÉอมลาภ 

เสืÉอมยศ นินทา และทุกข์นัÊนให้มองเป็นแง่บวก คิดว่าในสิÉงทีÉเลวร้ายนัÊนมกัมีสิÉงดีๆอยู่ดว้ยเสมอ 

เป็นธรรมดาเดีÌยวก็ผา่นไป ส่วนการนาํเอาหลกัโลกธรรม๘ ไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตท่านไดใ้หข้อ้คิด

เรืÉองการมีจิตสาธารณะ เป็นสิÉงทีÉดีแต่ควรทาํจากใจ ไม่ไดห้วงัสิÉงตอบแทนเป็นลาภ ยศ สรรเสริญ 

จะทาํใหเ้ป็นสุขไดอ้ยา่งแทจ้ริงและย ั Éงยนื 

 จากขอ้มลูทีÉไดพ้อจะกล่าวไดว้่ามนุษยทุ์กคนทีÉดาํรงชีวิตอยู่ไดต้อ้งอาศยัความสัมพนัธ์

ของภาวะทางกายและภาวะทางจิตถึงจะทาํใหชี้วิตเป็นปกติสุขได ้การเสริมสร้างความแข็งแรงทาง

จิตตอ้งอาศยัการฝึกฝนและการศึกษาใหเ้ขา้ใจถึงหลกัการเปลีÉยนแปลงตามธรรมชาติ ตามหลกัทาง

พระพุทธศาสนาและฝึกฝนจิตใจให้ยอมรับและวิธีการปรับแกก้บัสิÉงทีÉมากระทบต่อชีวิต และนั Éน

หมายถึงการมีสภาวะจิตทีÉไม่หวั Éนไหวต่อโลกธรรมนั Éนเอง 
 


